
ＳＵＰ・サーフィンの事故 急増中！！ 

令和４年７月から現在まで昨年と比べてＳＵＰ・サーフィンの事故が急増してい
ます。 
海での事故は人命に関わる重大な事故となる可能性がありますので、ＳＵＰ・サー

フィンをされる際は、以下の注意点を守って安全に楽しんでください！ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気象・海象・離岸流等に注意する。 

ライフジャケットを常時着用する。 

適切な長さのパドルを使用する。 

何かあったときに連絡できる体制を確保する。 

リーシュコードを必ず装着する。 

飲酒・体調不良でのＳＵＰは行わないようにする。 

SUP をするときの注意点！ 

気象・海象・離岸流等に注意する。 

周囲の人や環境に注意する。 

何かあったときに連絡できる体制を確保する。 

リーシュコードを必ず装着する。 

飲酒・体調不良でのサーフィンは行わないようにする。 

サーフィンをするときの注意点！ 

海の安全情報（海にお出かけの際は確認してください！） 

https://www6.kaiho.mlit.go.jp/03kanku/shimoda/kisyou.html 

ウォーターセーフティーガイド（ウォーターアクティビティの総合安全情報サイト） 

https://www6.kaiho.mlit.go.jp/info/marinesafety/00_totalsafety.html 
 

SUP 海難防止リーフレット 

サーフィン海難防止リーフレット 
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